Intendentpro

Jadlospis 08-12.06.2026

Alergeny zostaly wyrdznione na jadlospisie poprzez podkreslenie.

£108.06.2026 Poniedzialek

£909.06.2026 Wtorek

£110.06.2026 Sroda

£911.06.2026 Czwartek

£912.06.2026 Piatek

Sniadanie IT

Kanapka z szynka z indyka i Z6ltym serem
Skladniki: chlch pszenno-zytni, ser gouda thusty (z mleka), pomidor, szynka z
indyka, maslo ckstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Banan

Sniadanie 11

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Kanapka z serkiem §mietankowym i
szczypiorkiem

Skiadniki: chleb pszenno-zytni, serek $mietankowy (z mleka), masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Chipsy jablkowe

Sniadanie IT

Kanapka z pasztetem z indyka

Skladniki: chlcb pszenno-zytni, pasztet drobiowy (pszenica, soja, seler),
rukola, maslo ckstra (z mleka)

Kakao z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek
Ogoérek shupki

[Skiadniki: ogorek

Sniadanie II

Jajecznica na masle
Sktadniki: jaja kurze cale, mleko krowie, 2% tluszczu, masto ekstra (z mleka),
501 biata

Kanapka z maslem i salata
Sktadniki: chleb pszenny, satata, masto ckstra (z mleka)

Herbata czarna

Sktadniki: woda, cukier, herbata czarna

Jablko

Sniadanie II

Kanapka z pastg z tunczyka

Skiadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy polttusty (z mleka), tusiczyk w
sosie wlasnym (ryba), masto ekstra (z mleka), majonez (jaja, gorezyca), jogurt
Inaturalny, 2% tluszczu (z mleka), szczypiorek, cytryna

Herbata czarna
Skladniki: woda, cukier, herbata czarna
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

i: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, wieprzowina boczek bez
kosci, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula,
czosnek, koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z twarogiem i szpinakiem

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny,
szpinak, mrozony, $mictana 18% (z mleka), cebula, olej rzepakowy, czosnek

Kompot owocowy

Obiad

Rosol drobiowo-wolowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron
Ipszenny bezjajeczny, migso z ud kurczaka, ze skora, wolowina szponder, natka
pictruszki, sol biala, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony wieprzowy

[Sktadniki: wieprzowina fopatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cebula, butki
Ipszenne wroctawskie (z mleka), butka tarta (pszenica)

Puree ziemniaczane z koperkiem

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami

Skiadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
kurczak, tuszka, por, koperek, émietana 18% (z mleka), sl biata, pieprz, lis¢
laurowy, zicle angielskic

Domowy kebab z sosem jogurtowo-
czosnkowym

Skiadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z
mleka), olej rzepakowy, czosnek, przyprawa ziolowa, papryka stodka, sol biata,
Ipieprz

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, migso z ud kurczaka, bez skory,
imarchew, ryz bialy, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, émietana 18% (z
mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angiclskic

Gulasz wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka
Ipszenna, typ 450

Ziemniaki gotowane

Obiad

Zupa grochowa z zacierka

Sktadniki: woda, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, porcja
rosolowa, cebula, kietbasa $laska, olej rzepakowy, zacierka (pszenica), boczek
[wedzony bez kosci, czosnek, sl biala, pieprz, 1ié¢ laurowy, ziele angielskie,
majeranek, czaber suszony

Nale$niki z twarogiem
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu, ser twarogowy potthusty (z mleka),

jogurt naturalny, 2% thuszczu (z mleka), maka pszenna typ 500, z witaminami,
liaja kurze cale, olej rzepakowy, cukier

kladniki: woda, , mrozona, cukier Skladniki: ziemniaki, masto ckstra (z mleka), mleko krowie, 3,2% thuszczu, K
lkoperek, sol biata Ryz bialy Skladniki: ziemniaki, sol biata ompot owocowy
. . . - .r . e Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Mizeria z jogurtem naturalnym Suréwka Colestaw Suréwka z kapusty pekinskiej
Skiadniki: ogorek. jogurt naturalny, 2% thuszczu (2 mleka) Sktadniki: kapusta biala, marchew, cebula, majonez (jaja, gorezyea), $mietana [SKladniki Kapusta pekinska, $mictana 18% (2 mleka), koperek, majonez (jaia,
KOmpOt owocowy 18% (2 mleka), cytryna, cukier, sl biala, pieprz |lgorezyea), czosnek, cukier, sl biata, pieprz, ziota prowansalskie
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier ‘Woda z cytrynq Kompot OWoCcowy
Skiadniki: woda, cytryna Skladniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Budyn $mietankowy
Skiadniki: mleko krowie, 3,2% thuszczu, budyh w proszku, masto ckstra (z
mleka), cukier, mleko krowie, 2% thuszczu

'Wafle ryzowe

Ciasto drozdzowe z truskawkami

Skiadniki: truskawki, mrozone, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cale, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilia,
drozdze piekarskie, prasowane

Woda z cytryna

Skladniki: woda, cytryna

Mini deserek cytrynowy

Skladniki: ser twarogowy chudy (z mleka), jogurt naturalny, 2% thuszezu (z
mleka), kiwi, galaretka owocowa, w proszku, mietanka 30% (z mleka), cukier
Ipuder

Krakersy (p. bezglutenowy)

Koktajl owocowy na kefirze

Sktadniki: kefir, 2% thuszczu (z mleka), banan, truskawki, mrozone

Chalka

Skladniki: chalki pszenne (jaja

Porcja owocow
Sktadniki: truskawki, jabiko

Biszkopty lady fingers (pszenica, jaja)




