Intendentpro

Jadlospis 01-03.06.2026

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

101.06.2026 Poniedzialek

102.06.2026 Wtorek

£903.06.2026 Sroda

Sniadanie II
Kanapka z z6ltym serem
Skladniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda thusty, salata, masto ekstra

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Sniadanie II

Kanapka z szynka drobiowa

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z indyka, masto ekstra
Herbata czarna

Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna

Sniadanie I

Paréwki z szynki (gorczyca)
Chleb pszenny graham
Keczup

Herbata czarna

Rosol drobiowy z lanym ciastem

Skladniki: woda, marchew, pictruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, migso z ud kurczaka, bez skory, maka pszenna, typ
500, jaja kurze cale, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Potrawka z kurczaka z ryzem

Sktadniki: ryz biaty, migso z piersi kurczaka, bez skory, groszek zielony,
konserwowy, bez zalewy, marchew, olej rzepakowy, por, cebula, maka pszenna,
typ 450, s6l biala, pieprz, curry

Kompot owocowy

Zupa brokulowa na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, brokuly, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, $mictana 18%, ryz biaty, koperek, sol biata, pieprz, 1i$¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, bulka tarta, olej rzepakowy, jaja
kurze cale, sol biala, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ckstra, mleko krowie, 2% tluszczu

Surowka z selera, marchwi, jablka z jogurtem

Jablko Kiwi
Skfadniki: woda, cukier, herbata czarna
Ogoérek stupki
Skladniki: ogorek

Obiad Obiad Obiad

Krupnik z kasza jeczmienng

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pictruszka, korzen, seler korzeniowy,
Ipor, ke eczmienna, perfowa, migso z ud kurczaka, bez skory, koperek, sol
[biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z mi¢sem i warzywami

[Sktadniki: migso mielone wieprzowe z szynki, makaron pszenny dwujajeczny,
Ipomidor, cukinia, papryka czerwona, marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, olej rzepakowy

Woda z cytryna

Skladniki: woda, cytryna

Sktadniki: chatki pszenne
Kakao z mlekiem

Sktadniki: bagietki pszenne francuskie, masto ekstra

Sok marchwiowo-bananowo-jablkowy

Skfadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, cukier, kakao 16%, proszek

Kladniki: woda, mieszanka , mrozona, cukicr
Skiadniki: jogurt naturalny, 2% tluszczu, seler korzeniowy, jabtko, marchew
Kompot owocowy
Skfadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Chalka Bagietka z maslem Chipsy jablkowe z sokiem mango

Paluszki (maka pszenna)




