Intendentpro

Jadlospis 27-30.04.2026

Alergeny zostaly wyroznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£927.04.2026 Poniedzialek

£5128.04.2026 Wtorek

£529.04.2026 Sroda

£930.04.2026 Czwartek

Dzien wolny

Sniadanie 11

Kanapka z szynka z indyka i z6ltym
serem

Skladniki: chleb pszenno-zytni, ser gouda thusty (z mleka), ogérek,
szynka z indyka, masto ekstra (z mleka)

Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata czarna

Jablko

Sniadanie 11

Bulka z pasztetem z indyka

Sktadniki: butka paryska (angiclka) (pszenica), pasztet drobiowy
(pszenica, soja, seler), rukola, masto ekstra (z mleka)
Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, woda, cukier, kakao 16%,

proszek

Rzodkiewka

Sniadanie II
Platki kukurydziane z mlekiem

Skladniki: mleko krowie, 2% thuszczu, platki kukurydziane

Kanapka z serkiem §mietankowym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, serck $mictankowy (z mleka),
Imasto ekstra (z mleka)

Banan

Sniadanie 11
Kanapka z szynka i jajkiem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, pomidor, szynka
wieprzowa, gotowana, satata, masto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Marchewka shupki

[Skfadniki: marchew

Obiad

Zupa ogérkowa z ryzem

Skladniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, porcja
rosolowa, $mictana 18% (z mleka), ryz bialy, pietruszka, korzen,
ipor, seler korzeniowy, koperek, sol biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Racuchy drozdzowe z cukrem pudrem

Skiadniki: maka pszenna, typ 450, jabtko, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, cukier, jaja kurze cale, drozdze
pickarskie, prasowane

Kompot owocowy

iki: woda, , mrozona, cukier

Obiad

Barszcz bialy na wywarze warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, boczek wedzony bez kosci, kietbasa
podwawelska, zakwas na zurek (zyto), émietana 18% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biala, pieprz, zicle
angielskie, lis¢ laurowy

Chleb pszenno-zytni mazowiecki

Lazanki z kapusta i mi¢sem mielonym
Skladniki: kapusta biata, makaron pszenny bezjajeczny,
wieprzowina topatka, kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Obiad

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, migso z ud kurczaka, bez skory,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, zacierka (pszenica), $mietana
18% (z mleka), por, koperek, sol biala, pieprz, 1is¢ laurowy, ziele
langielskie

INuggetsy z kurczaka w platkach
kukurydzianych

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, mleko krowie, 2%
ttuszczu, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, ptatki
lkukurydziane, jaja kurze cale, sol biata, pieprz

Puree ziemniaczane z koperkiem
Skiadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% thiszczu, masto ekstra (z
mleka), koperek, sl biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Skladniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% tluszczu (z mleka)
Woda z cytryna

Skladniki: woda, cytryna

Obiad

Zupa grochowa z grzankami

Skfadniki: woda, groch, nasiona suche, butki pszenne zwykle,
marchew, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Pierogi z serem i Smietang

Skiadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, typ
500, $mietana 18% (z mleka), woda, cukier, jaja kurze cale, olej
rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Podwieczorek

Kisiel owocowy

Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier

Chrupki kukurydziane

Podwieczorek

Kanapka z dzemem truskawkowym

Sktadniki: chleb zytni, dzem tr
imasto ekstra (z mleka)

Herbata z cytryna

Skiadniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna

Y,

Podwieczorek
Paluch z serem, maslem
Sktadniki: butki pszenne zwykle, masto ckstra (z mleka)

Herbata owocowa

Skiadniki: woda, cukier, herbata owocowa

Podwieczorek

Porcja owocéw
Sktadniki: banan, jabtko, gruszka

Chalka

Skiadniki: chatki pszenne




