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I.PREAMBULA

Wychowanie dziecka to proces $wiadomy, celowy, bardzo ztozony i trudny, ktory
polega na planowym wpajaniu dzieciom przez rodzicow, nauczycieli i wychowawcow zasad
oraz regul, ktérymi maja si¢ oni kierowa¢ w swoim zyciu.

Podstawowym i naturalnym $rodowiskiem spolecznym i wychowawczym zycia
dzieci jest rodzina, ktorg szkota powinna wspiera¢ w dziedzinie wychowania.

ILWSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

.» W wychowaniu chodzi wilasnie o to, azeby cztowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem [...]
umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich” Jan Pawel 1

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny 1 harmonijny rozwoj. Uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly realizowany bedzie przez
wszystkich nauczycieli przy wspotudziale niepedagogicznych pracownikow szkoty oraz
wsparciu  rodzicOw, instytucji wspierajagcych oraz $rodowiska lokalnego. Program
dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb naszego Srodowiska
lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym,
wspierajagcym i profilaktycznym.

Dyrekcja:

e dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej
szkoty, o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole;

e wspolpracuje z Samorzagdem Uczniowskim;

o stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji o Prawach Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijne;j;

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego;

o dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty zar6wno uczniom jak i1 pracownikom
szkoty (dyzury nauczycielskie, monitoring wejs¢ 1 wyj$¢ osdéb wchodzacych oraz
wychodzacych ze szkoty).

Nauczyciele:

e rozmawiajg z uczniami na temat wlasciwej organizacji czasu wolnego;

e reaguja na niewlasciwe zachowania uczniow 1 nieprzestrzeganie obowigzku szkolnego;

e wspoOlpracuja z kuratorami sgdowymi czuwajacymi nad programem resocjalizacji ucznidow
trudnych (w przypadku zgloszenia przez kuratora takiej potrzeby);

e wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny uczniéw,
ich zdolnosci 1 zainteresowania;

e udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu o rozpoznanie
potrzeb uczniow;

o ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, w atmosferze wolnosci
sumienia 1 szacunku dla kazdego cztowieka;

e odpowiadajg za bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, w czasie wycieczek,
wyjs¢ itp.



reaguja na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktéore swoim podejrzanym zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla uczniow.

Wychowawcy klas:

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
uczniow;

zabiegaja o r6zne mozliwe formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow;
sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami swojej klasy - tworza warunki
wspomagajace ich rozwoj;

ksztaltuja wlasciwe stosunki migdzy uczniami, opierajac je na tolerancji
1 poszanowaniu godnosci drugiej osoby;

rozwijaja poczucie wlasnej wartosci - ucza pozytywnego myslenia o sobie;

ksztattujg umiejetnos¢ pracy w zespole, ucza demokratycznego podejmowania decyz;ji;
wspotdziatajg z rodzicami w sprawach wychowania i ksztalcenia uczniow;

starajg si¢ — W porozumieniu z rodzicami — na biezaco rozwigzywaé problemy
wychowawcze;

realizujg w toku pracy wychowawczej cele 1 tresci Programu

Rada Rodzicow:

reprezentuje ogot rodzicow szkoly oraz podejmuje dzialania wspierajgce proces
wychowawczy szkoty;

wspohluczestniczy w opracowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty;
pozyskuje sponsorow w celu wspierania dziatalnosci szkoty;

organizuje formy aktywnoSci rodzicow na rzecz wspomagania realizacji celow
1 zadan szkoty.

Rodzice:

zapewniaja dziecku godne warunki zycia 1 nauki;

dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez ucznidw, proponujg im pozytywne
formy wypoczynku dostepne w szkole 1 w najblizszej okolicy;

poznaja zadania i zamierzenia dydaktyczno-wychowawcze w danej Klasie i szkole;
wspotdziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci;
systematycznie spotykaja si¢ z wychowawcag klasy w ramach wywiadoéwek (w razie
potrzeby — w ramach spotkan indywidualnych);

ksztaltuja wlasciwy wizerunek szkoty i nauczyciela.

Samorzad Uczniowski:

reprezentuje postawy 1 potrzeby Srodowiska uczniowskiego wobec Dyrekcji 1 Grona
Pedagogicznego;

inicjuje dzialania dotyczace zycia uczniow;

propaguje ide¢ samorzadno$ci oraz wychowania w duchu demokracji;

angazuje ucznidw do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoty;

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

wyraza za posrednictwem swojego opiekuna opini¢ dotyczaca problemoéw spotecznos$ci
uczniowskiej.



111.PODSTAWA PRAWNA

Podstawe¢ prawna Programu stanowig nastepujace dokumenty:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U 1997 nr 78, poz. 483

ze zm.);

o Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. wraz z pozniejszymi zmianami ( Dz.
U. z 2017 r. poz. 2198);

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. ,, Prawo oswiatowe”( Dz. U. z 2017 r. poz. 59;)

e Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948 r.;

e Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. art. 3, 19, 33. (Dz. U. z 1991 r.
nr 120 poz.526);

o Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. z pozniejszymi zmianami
(Dz. U.z 2015 r. poz.875) (Dz. U.z 2017 r. poz. 783,1458 i 2439);

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach sytemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii; (Dz. U . z 2015 r. poz.
1249);

e Rozporzgdzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach sytemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii; (Dz. U . z 2018 r. poz.
214);

o Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dn. 9.11.1995 r. wraz z
pozniejszymi zmianami; (Dz. U. z 2017 r. poz.957);

o Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dn. 26.10.1982 r. z
pozniejszymi zmianami (Dz. U. z 2016 r. poz.487);

e Rozporzqdzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych — przedszkolach, — szkotach i
placowkach (Dz. U. z 2017 r. poz. 1591);

e Rozporzqdzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. W sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej ( Dz. U. z 2017 r. poz.356);

o Statut Szkoly

IV. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Szkoty 1 placéwki prowadza systematyczna dziatalno$¢ wychowawcza, wspierajaca,
edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczng wsrdd ucznidéw, ich rodzicow lub opiekundéw oraz
nauczycieli, wychowawcoéw 1 innych pracownikdw szkoly, w celu przeciwdziatania
uzaleznieniom. Zadania te obejmuja dziatania oparte na naukowych podstawach, ktérych
celem jest przeciwdzialanie pojawieniu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
przez uczniow Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, charakteryzujqcych si¢ nie przestrzeganiem przyjetych
dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spotecznego.

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peinej
dojrzato$ci w sferze:



e fizycznej- ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

e psychicznej- ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia silty, checi do zycia i witalnosci;

e spolecznej- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w  zyciu
spofecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorcOw 1 norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci wypekniania rol spotecznych;

e aksjologicznej- ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy
i umiejetnosci u uczniow, ich rodzicéw lub opiekundow, nauczycieli z zakresu promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji dostosowanych do wieku na temat zagrozen i1 rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem $rodkow i substancji psychotropowych, psychoaktywnych i
srodkow zastepczych, skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow, a takze nauczycieli,
wychowawcédw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

v w ramach profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym
rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznych od poziomu ryzyka uzywania
przez nich $rodkoéw 1 substancji psychotropowych, psychoaktywnych i1 srodkow
zastepczych;

v'w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na
swoja sytuacje rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, s3 w
wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

v' w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie uczniow u ktorych rozpoznano
wczesne objawy uzywania srodkow 1 substancji psychotropowych, psychoaktywnych i
srodkow zastgpczych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia;

Dzialania profilaktyczne w szkole obejmuja w szczegdlnoSci:

v’ realizowanie w$rdd uczniow oraz ich rodzicow dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych programéw zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programow profilaktycznych promocji zdrowia psychicznego, o ktorym mowa w
Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

przygotowanie oferty zajec¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia;
ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkéw 1 substancji
psychotropowych, psychoaktywnych i $rodkéw zastepczych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

AN



v’ doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowaniu przez uczniow zachowan ryzykownych;

Wychowawca klasy jest odpowiedzialny za wdrozenie dziatan programu wychowawczo
profilaktycznego w swojej klasie.

V. PODSTAWY WIEDZY O PROFILAKTYCE

Profilaktyka jest chronieniem czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami,
reagowaniem na nie. Jest procesem, ktory wspiera zdrowie, rozumiane jako stan peinej
sprawnos$ci fizycznej, psychicznej i spolecznej. Profilaktyka nie moze by¢ dzialaniem
incydentalnym, narzuconym odgornie, przypadkowym lecz musi stanowi¢ ciggly proces,
spdjny 1 integralny we wszystkich fazach 1 aspektach.

1. Cele profilaktyki:

a) rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka
dotyczy;

b) ksztaltowanie sSwiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

c) ksztaltowanie umiejetnosci samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

d) ksztaltowanie umiejetno$ci interpersonalnych takich jak: empatia, wspOlpraca,
komunikowanie si¢, rozwigzywanie konfliktow 1 poczucia odpowiedzialnosci za grupe do
ktorej jednostka nalezy (rodzina, klasa);

€) rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji 1 rozwigzywania problemow oraz zdolnosci
do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych stylow zycia;

f) ksztaltowanie umieje¢tnosci wspotpracy z grupa spoteczng i lokalng spotecznoscia;

g) rozwijanie dojrzatej postawy 1 odpowiedzialnosci wobec uzywania srodkéw odurzajacych;
h)wczesne rozpoznawanie 1 diagnozowanic zagrozen oraz rozwijania strategii im
przeciwdziatania,

2. Podmiotem dzialan profilaktycznych jest:

a) uczen;

b) rodzina;

¢) grupa rowiesnicza;
d) pracownicy szkoty;
e) srodowisko lokalne;

3. Przedmiot profilaktykKi

Moze nim by¢ kazdy problem, w odniesieniu do ktérego potrzebna jest interwencja oraz
zastosowanie $rodkéw zaradczych. Czesto przedmiotem profilaktyki staje si¢ samo
zachowanie problemowe, je$li mlodzi ludzie nie respektuja wymagan, oczekiwan i ograniczen
przyjetych dla ich grupy wiekowe;.

4. Zachowania ryzykowne (problemowe) dotycza w szczegdlnosci:

a) zazywania substancji  psychotropowych, $rodkow  zastepczych 1  Srodkow
psychoaktywnych;

b) picia alkoholu, palenia papieroséw 1 uzywania narkotykow

C) naruszania norm w tym ryzykownych kontaktow seksualnych, ucieczek z domu,
stosowania przemocy wobec rowiesnikow, popetniania przestgpstw i wykroczen



d) nowych zachowan ryzykownych zwigzanych z gwaltownym rozwojem technologii
informacyjnych jak: naduzywanie Internetu, cyberbullying, pornografia internetowa i inne
formy cyberseksu, dostep do gier hazardowych online, gry komputerowe propagujace
przemoc

e) zachowan antyzdrowotnych np. nieprawidlowe odzywianie, brak dbalo$ci o higiene
osobistg sprawno$¢ fizyczng i stan uzgbienia

f) zaangazowania agresj¢ i przemoc jak mobbing i bullying

5. Czynniki chroniace i czynniki ryzyka.

a) czynniki wewnetrzne tkwigce w jednostce to np. przekonania, samokontrola,
samodyscyplina, temperament, przejete wzorce zachowan, postawy.

b) czynniki zewnetrzne to np. srodowisko rodzinne, wyksztalcenie rodzicow, zachowania
religijne, grupy rowiesnicze.

Zadaniem profilaktyki jest zatem eliminowanie i ostabianie czynnikow ryzyka, a
wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Czynniki chronigce — to indywidualne cechy i zachowania ucznidéw, cechy Srodowiska
spotecznego, efekty ich wzajemnego wspotdziatania, ktoérych wystgpowanie zwigksza
odporno$¢ na dziatanie czynnikdéw ryzyka:

Czynniki ryzyka - to indywidualne cechy i zachowania ucznidw, cechy s$rodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego wspotdziatania, ktére wigza sie¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

6. Uwarunkowania zazywania substancji psychotropowych, srodkow psychoaktywnych
i Srodkéw zastepczych

a) Uwarunkowania mikrostrukturalne:

Srodowisko sasiedzkie,

Srodowisko rowiesnicze,

Srodowisko szkolne,

Dostepnos¢ substancji  psychotropowych, $rodkow psychoaktywnych i1 s$rodkow
zastepczych

b) Uwarunkowania rodzinne:

AN

v' Brak zaspokojenia podstawowych potrzeb: milosci, bezpieczenstwa, akceptacji,
zrozumienia,

v" Wystepowanie uzaleznienia w rodzinie (rodzenstwo, rodzice, najblizsza rodzina),

v' Traumy, urazy, choroby somatyczne, choroby i zaburzenia psychiczne,

v" Patologie i zaburzenia zycia rodzinnego (przemoc, alkoholizm, rozwody, przestepcze
rodzinne srodowisko, zaniedbania, porzucenia),

v’ Zaburzenia procesu wychowania (brak wzorcow pozytywnych, brak wiezi z
rodzicami, zaburzenia komunikacji rodzice - dziecko),

v’ Brak lub wadliwe kompetencje wychowawcze rodzicow (niewydolnosé
wychowawcza).



c¢) Uwarunkowania indywidualne — personalne:

AN NN NN

Niedojrzato$¢ emocjonalna,

Niska samoocena,

Brak odpornosci na stres i problemy,

Zbyt mala wiedza, negatywne przekonania,
Niskie kompetencje interpersonalne

7. Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka s3a to cechy zwigkszajace prawdopodobienstwo uzywania Srodkow
odurzajagcych. Prawdopodobienstwo jest tym wigksze, im wigcej jest czynnikow ryzyka, im
bardziej sg one szkodliwe oraz im dluzej trwa ich dzialanie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wybrano nastepujace czynniki ryzyka:

a) zwigzane ze szkola:

AN N N N N NN

Przemoc rowiesnicza,

Odrzucenie przez rowiesnikow;

Staba wiez ze szkola;

Niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);

Destrukcyjna grupa rowiesnicza;

Niepowodzenia szkolne;

Obecnos¢ srodkdéw odurzajgcych w szkole;

Niski poziom wiedzy uczniow na temat srodkéw odurzajacych;

Niskie kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania srodkow odurzajacych.

b) zwiazane ze sferg rodzinng:

v
v

v
v
v

(\

ANENENEN

Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego;

Niskie kompetencje rodzicow w postepowaniu z dzie¢mi (brak regul postepowania,
niekonsekwencja);

Brak rygoréw i kontroli lub bardzo surowa dyscyplina, nadopiekunczos$¢;

Wysoki poziom konfliktow w rodzinie, niskie wsparcie ze strony rodzicow;

Brak lub ostabienie wig¢zi emocjonalnej z rodzing, zle relacje pomiedzy rodzicami i
dzie¢mi;

Zaburzenia w pehieniu rol ojca 1 matki, nieobecno$¢ ojca lub matki w domu (takze
psychiczna);

Tolerancja rodzicow wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substancji
odurzajacych;

Naduzywanie alkoholu, papierosow, narkotykdéw przez rodzicow;

Rozwod, separacja, utrata rodzicow;

Brak czytelnych granic i norm;

Przyzwolenie na uczestnictwo dziecka w sferach, do ktérych nie jest ono
przygotowane emocjonalnie.

¢) zwiazane ze sfera psychologiczna:

v

v
v
v

Nadmierna niesmialo$¢, wrazliwosc¢;
Chroniczne napigcie i niepokdj;
Niska samoocena;

Brak odpornosci na stres i problemy;



v" Niski poziom asertywno$ci.

d) zwiazane ze sferg spoleczna:

v' Srodowisko sasiedzkie;

v Srodowisko réwiesnicze;

v Dostepnos¢ substancji odurzajgcych;

v" Moda na zazywanie $rodkow odurzajgcych.

8. Czynniki chroniace

Czynniki chronigce to wiasciwosci jednostki 1 srodowiska, ktore wzmacniaja odpornos$¢ na
podatno$¢ na narkotyki. Przyjmuje si¢, ze akumulacja czynnikéw chronigcych obniza ryzyko
powstawania uzaleznien.

Gltowne czynniki chronigce, ktore potencjalnie wplywajg na prawidlowy rozwoj w obszarze
zdrowia psychicznego, szczeg6lnie u dzieci, zwigzanych ze szkolg to:

poczucie przynaleznos$ci,

pozytywny klimat szkoty;

prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

wymaganie od ucznidow odpowiedzialno$ci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy;
okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiggniec;

zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy.

Kluczowe znaczenie ma klimat rodziny i1 szkoty, zwlaszcza wzajemne wsparcie 1 relacje
spoteczne. Przeswiadczenie, ze rodzina 1 szkota jest przyjaznym miejscem, w ktorym
doswiadcza si¢ sukcesow, buduje si¢ zaufanie do otoczenia, poczucie przynalezno$ci i
wzajemne wiezi, ktore nalezg do najwazniejszych czynnikoOw chronigcych przed agresja i
sigganiem po S$rodki psychotropowe, $rodki psychoaktywne i $rodki zastepcze,podnosza
poczucie wiasnej wartos$ci ucznia, zaufanie do wlasnych mozliwosci 1 motywacje do rozwoju.

AN NN NN

Zdrowa i bezpieczna szkota — to szkota, ktéra zapewnia uczniom:

v' wysokie oczekiwania, standardy, przy roéwnoczesnym udzielaniu wsparcia uczniom i
ich rodzicom przez nauczycieli i pozostaty personel szkoty;

mozliwo$¢ budowania przyjaznych relacji z kolegami;

dobrg atmosfere, ogolny etos i eksponowane wartosci;

zasady i brak zgody na jakiekolwiek formy przemocy;

mozliwo$¢ zdobywania pozytywnych doswiadczen 1 osiggania sukcesOw w waznych
zadaniach oraz podejmowania odpowiedzialno$ci;

poczucie tadu i porzadku w otoczeniu;

mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych.

AN NI NN
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9. Zadania majace na celu wzmocnienie czynnikéw chroniacych.

Czynniki ryzyka

Zadania wzmacniajace
czynniki chroniace

Osoby odpowiedzialne
za realizacje

Psychologiczne

Nadmierna nieSmialtos¢,
wrazliwos$¢

Wzmocnienie pozycji
nie$miatych uczniéw

Wychowawcy

Chroniczne
niepokdj

napiecie i

Eliminowanie zachowan
generujacych stres

Wychowawcy/nauczyciele

Niska samoocena

Poprawa kondycji
psychicznej ucznidw

Wychowawcy/nauczyciele

Brak odpornosci na stres

Wzmocnienie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem

Wychowawcy/nauczyciele

Niski poziom asertywnosci

Wzmacnia¢ w  uczniach
poziom asertywnosci

Wychowawcy/nauczyciele

Rodzinne

Brak wyraznego 1
konsekwentnego systemu

wychowawczego Wzmocnienie systemu Pedagog/wychowawcy
Niskie kompetencje | wychowawczego w rodzinie

rodzicOw w postepowaniu z

dzie¢mi (brak regut

postepowania,

niekonsekwencja)

Brak rygorow i kontroli lub

bardzo surowa dyscyplina,

nadopiekunczos¢

Wysoki poziom konfliktow

w rodzinie, niskie wsparcie

ze strony rodzicOw

Brak Iub ostabienie wigzi

emocjonalnej z rodzing, zte | Wsparcie niewydolnych Pedagog/wychowawcy
relacje pomiedzy rodzicami | wychowawczo rodzin

1 dzie¢mi

Zaburzenia w petnieniu rél

ojca 1 matki, nieobecnos¢

ojca lub matki w domu,

takze psychiczna

Tolerancja rodzicow wobec | Dostarczy¢ uczniom i

uzywania przez dzieci rodzicom wiedz¢ na temat Pedagog/wychowawcy
alkoholu lub innych konsekwencji zazywania

substancji odurzajacych srodkdw odurzajacych

Naduzywanie alkoholu,

papierosow, narkotykow Zminimalizowanie skutkow Pedagog/psycholog/
przez rodzicow probleméw rodzinnych wychowawcy
Rozwdd, separacja, utrata Wsparcie uczniow w tych

rodzicow sytuacjach

Brak czytelnych granic i | Wzmocnienie systemu Pedagog/wychowawcy
norm wychowawczego w rodzinie

Przyzwolenie na Uswiadomienie rodzicow o Pedagog/wychowawcy

uczestnictwo dziecka w
sferach, do ktorych nie jest

konsekwencjach oraz
wzmocnienie systemu




ono przygotowane
emocjonalnie

wychowawczego w rodzinie

Srodowisko sasiedzkie

Zmniejszenie wplywu
srodowiska sasiedzkiego na
decyzje uczniowskie

Pedagog/wychowawcy

Srodowisko rowiesnicze

Poprawa jakosci srodowiska
réwiesniczego; zmniejszenie
negatywnego wplywu
srodowiska roéwiesniczego

Pedagog/nauczyciele

Portale spotecznosciowe

Uwrazliwienie uczniow i
rodzicow na kontakty z
osobami nieznanymi w sieci

Pedagog/nauczyciele

Dostepnos¢ substancji

Us$wiadomienie uczniow o

ryzykownych

odurzajacych konsekwencjach posiadania i | Pedagog/wychowawcy
zazywania Srodkow
odurzajacych
£ [Moda na  zazywanie | Podniesienie poziomu
g | srodkéw odurzajacych uswiadomienia uczniow o
—g skutkach zazywania srodkoéw
xn odurzajacych
Niska wiedza ucznidow o Dostarczenie uczniom wiedzy | Pedagog/wychowawcy
srodkach odurzajgcych na temat  konsekwencji
zazywania srodkow
odurzajacych
Niskie kompetencje Zwiekszenie kompetencji Dyrekcja
nauczycieli w kwestii nauczycieli
realizacji szkolnej
o | interwencji profilaktycznej
% w przypadku podejmowania
X | przez ucznidow zachowanh
(9p]

Realizacja tych celow wymaga prowadzenia statych, konsekwentnych, kompleksowych
dziatanh w $rodowisku rodzinnym i szkolnym, budowania koalicji, wspolpracy migdzy
r6znymi instytucjami.

Jedng z najwazniejszych przyczyn si¢egania przez mlodziez po dopalacze, narkotyki sa
zaburzone wiezi emocjonalne w rodzinie.

V1. CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Celem programu jest:

Ksztaltowanie poczucia tozsamos$ci narodowej, przynaleznosci do

szkolnej, lokalnej i regionalnej,

Wspieranie rozwoju intelektualnego,

Rozwijanie umiejetnosci wspdtzycia spotecznego,
Zwigkszanie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nig,
Eliminacja zachowan agresywnych i przemocy w szkole,
Rozszerzenie dziatah na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia,

spolecznosci

10




e Profilaktyka uzaleznien.

VIL. POWINNOSCI WYCHOWAWCZE

Podstawowym zadaniem wychowawczym i opiekunczym szkoty jest rozpoznawanie
potrzeb ucznidéw w zakresie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego. Dlatego nauczyciele
dbaja o zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniéw, wspieraja ich rozwoj psychofizyczny,
pomagaja w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych.

Kazdy nauczyciel jest osoba, ktéra nie tylko przekazuje wiedzg, ale 1 wychowuje.
Podstawowa powinnos$cia wychowawcza jest przygotowanie ucznidow do radzenia sobie
W zmieniajacym si¢ wspolczesnym $wiecie, przy jednoczesnym realizowaniu systemu
warto$ci opartego na szacunku wobec drugiego cztowieka.

W tym zakresie szkola:

1) Zapewnia uczniom bezpieczenstwo w trakcie zaje¢ organizowanych na jej terenie, poza
budynkiem szkolnym lub w czasie wycieczek.

2) Zabezpiecza dorazng pomoc medycznag.

3) Zapewnia uczniom warunki do rozwoju kultury fizycznej, ksztaltuje nawyki uprawiania
sportu, turystyki i innych form aktywnego wypoczynku.

4) Organizuje pomoc materialna dla ucznidw, wymagajacych wsparcia materialnego
W zakresie wyposazenia przy wspotpracy z Urzedem Miasta i Gminy Dobczyce, MGOPS-
em 1 Radg Rodzicow.

5) Zapewnia uczniom w zaleznosci od potrzeb, roznorodne zajecia, w tym dydaktyczno —
wyréwnawcze, rozwijajace uzdolnienia, specjalistyczne.

6) Wspolpracuje z instytucjami wspierajagcymi prace szkoty w zakresie:

- diagnozy i terapii uczniow,

- psychoedukacji i profilaktyki

- zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony

- wspomagania sytuacji Zyciowej uczniow.

VIII. MISJA 1 WIZJA SZKOLY

Nie zmuszaj dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalaj ich aktywnosc. Nie kaz myslec, lecz tworz
warunki do myslenia. Nie zqdaj, lecz przekonuj. Pozwol dziecku pytac i powoli rozwijaj jego umyst
tak, aby samo chciato wiedziec...

J. Korczak

Misja Szkoly jest przygotowanie ucznia do funkcjonowania w nieustannie
zmieniajacym si¢ Swiecie poprzez wyposazenie go w wiedze, z ktérej potrafi korzystac,
umiejetnosci, ktére pozwola mu wiedzg nabyta poglebia¢ 1 poszerza¢, a takze zdobywacd
nowa, nauczy¢ go jak si¢ uczy¢ i1 jak mysle¢; ksztattowac postawy, ktére pozwola mu
kierowa¢ swoim zyciem z pozytkiem dla siebie i innych.

Pragniemy, aby mnasza Szkola wychodzita naprzeciw wyzwaniom $wiata,
a rownoczesnie uczyla szacunku dla przeszlosci i pielegnowata tradycj¢ wzorujac si¢ na
postaci $w. Jadwigi, jej dobroci, madros$ci, szlachetnosci, mito$ci do nauki, troski o innych.
Chcemy, zeby to byla szkola, w ktorej nie ma porazek i ktorg wszyscy uczniowie koncza,
wiedzac jaki maja talent, jakie zdolnos$ci 1 jaki typ inteligencji. Naszym celem jest
wychowanie madrych, szczgsliwych, tworczych ludzi — $wiadomych swoich mozliwosci,
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widzacych innych — takich, ktorzy beda odwaznie kroczy¢ w przysztosé. Dazymy do tego,
aby nasi wychowankowie uczyli si¢ 1 wychowywali w atmosferze wzajemnej akceptacji,
poszanowania godnosci osobistej i drugiego czlowieka.

Tworzymy warunki dla harmonijnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
I fizycznego naszych uczniow, z uwzglgdnieniem ich potrzeb i mozliwosci. Wspieramy
W rozwijaniu indywidualnych predyspozycji. Zachgcamy do podejmowania wyzwan
I wytrwalo$ci w dazeniu do celu. Preferujemy pracg w grupie, dzialania umozliwiajace
uczniom uczenie si¢ od siebie nawzajem, pomagamy konstruktywnie rozwigzywaé¢ problemy.
Uczymy odpowiedzialno$ci za swoje dziatanie oraz krytycyzmu wobec negatywnych postaw.

IX. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Swictej Jadwigi Krolowej Polski w Kornatce
jest ciekawy Swiata, mysli tworczo,
bardzo dobrze funkcjonuje w swoim otoczeniu,
potrafi planowac 1 organizowac¢ wlasng prace,
potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze korzystajac z nowoczesnych zrodet informacji
I postugiwac sie¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno- komunikacyjnymi,
wytrwale dazy do celu, a z porazki wycigga wnioski,
rozwija swoje zdoIno$ci 1 zainteresowania,
jest sSwiadomym czytelnikiem sig¢gajacym po roznorakg literature
ma poczucie przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, ojczyzny 1 $wiata,
zna i szanuje tradycje narodowe,
pracuje nad mocnymi i stabymi stronami swojego charakteru,
jest szlachetny, troszczy si¢ o innych,
angazuje si¢ w zycie spoleczne,
jest kulturalny, taktowny szanuje innych ludzi réwniez odmiennych pod réznymi
wzgledami,
e dba o wyglad 1 higiene,
e dba o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczna,
e jest rozwazny i obowigzkowy, przestrzega zasad bezpieczenstwa, wie, jak unikac
zagrozen.
e potrafi efektywnie komunikowa¢ si¢ 1 wspolpracowa¢ w zespole zna i stosuje normy
spoteczno-moralne,
e bierze odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie,
e jest wolny od natogow,
e jest otwarty i zaradny, umie prezentowa¢ wilasne zdanie, shucha¢ innych i zadawac
pytania,
e czerpie rado$¢ z kontaktu z przyroda, szanuje jg i dziata proekologicznie.
Absolwent Szkoly Podstawowej im. $w. Jadwigi Krolowej Polski w Kornatce potrafi
uczy¢ sie, mysle¢, dziataé, poszukiwaé, komunikowac sie i wspotpracowac.

X. CEREMONIAL I TRADYCJE SZKOLY

Do stalych imprez szkolnych, wpisanych w szkolny kalendarz, naleza:
Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Wybory opiekuna Samorzgdu Uczniowskiego
Swieto Szkoly: Dziern Patrona - Swietej Jadwigi Krélowej Polski
Pasowanie pierwszoklasistow
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Dzien Edukacji Narodowej
Narodowe Swieto Niepodleglosci
Zabawa andrzejkowa

Mikolajki

Zbiorka darow swigtecznych
Spotkania wigilijne i Jasetka

Zabawa karnawatowa

Dzien Babci i Dziadka

Turniej Sredniowieczny o berlo Swietej Jadwigi
Drzien papieski

Dzien Ziemi

Swieto Konstytucji 3 Maja

Dzien Samorzgdnosci

Dzien Mamy i Taty, Piknik Rodzinny
Dzien Dziecka i Szkolny Dzien Sportu

Xl. DZIALANIA SLUZACE REALIZACJI CELOW PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Realizacja obejmuje wiele réznorodnych dzialan w pracy z dzie¢mi. Jego skuteczno$é
zwigkszy si¢ poprzez:

= udziat uczniow w realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych

i wychowawczych
= przestrzeganie opracowanych i wdrozonych procedur postepowania nauczycieli
wobec ucznidow
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ZADANIA | FORMY REALIZACJI PROGRAMU

1. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Zadania Cele Formy realizacji
I.Przygotowanie 1. Rozwijanie samorzadno$ci uczniéow i uczenie | ¢  Wybory i udziat w pracach samorzadu
uczniow do zasad demokracji. szkolnego i klasowego.
$wiadomego, 2.Poznanie i respektowanie praw i obowigzkéw | e  Zapoznanie uczniéw z prawami i
aktywn(ego . ucznia. obowigzkami uczniow.
uczestnictwa w zyciu e Udzial uczniow w realizacji planow
rodzinnym, pracy klasy i szkoty.
rsg(r)(l)?jcozvr\llyyrnrwl 1 3. Zaangazowanie w zycie spoteczne szkoty. e  Przygotowywanie gazetek klasowych.

Przygotowywanie kiermaszow
Swigtecznych.

4. Praca w ramach wolontariatu.

Organizowanie i wspieranie akcji
charytatywnych.

Wspdtpraca z instytucjami
wolontariackimi.

Przygotowanie paczek swigtecznych —
pomoc dla spotecznosci lokalne;.
Zbieranie nakretek, oddawanie $cietych
wlosow.

5.Ksztattowanie poczucia patriotyzmu,
przynaleznos$ci do rodziny, grupy réwiesniczej,
spotecznosci lokalnej i kulturowe;.

Reprezentowanie szkoty podczas
uroczysto$ci szkolnych i lokalnych.
Udzial w uroczystosciach
patriotycznych oraz konkursach o
treSciach historycznych.
Znajomos¢ symboli narodowych.
Dbanie o odpowiedni stroj w czasie
okolicznosciowych $wiat i akademii.
Wycieczki §ladami Miejsc Pamigci
Narodowej na terenie Gminy Dobczyce.
Wspdtpraca z lokalnymi
stowarzyszeniami ,,GoSciniec” i
,,Kornatka wespol” oraz parafia.

I1. Wspieranie rozwoju
intelektualnego oraz
wyréwnywanie Szans
rozwojowych ucznidw.

1.Rozwijanie pasji, zainteresowan i wyzwalanie
aktywnosci pozalekcyjnej uczniow.

Prowadzenie réznorodnych kot
zainteresowan.

Udziat uczniéw w réznorodnych
konkursach przedmiotowych,
artystycznych i innych formach
prezentacji swoich umiejetnosci i
wiedzy.

2. Upowszechnianie czytelnictwa i rozwijanie
kompetencji czytelniczych.

Wyjazdy do teatrow, kin, muzedw.
Prezentowanie najciekawszych pozycji
czytelniczych dla dzieci.

3.Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego,
celowego korzystania z elektronicznych
no$nikéw informacji-Internet, gry
komputerowe, telewizja i radio.

Prowadzenie lekcji wychowawczych o
tej tematyce.
Pedagogizacje rodzicéw.

4. Zapobieganie niepowodzeniom uczniow i
organizowanie pomocy.

Prowadzenie z dzie¢mi zajec
korekcyjno —kompensacyjnych,
wyréwnawczych i logopedycznych.
Prezentacja technik i metod uczenia sie.
Poznanie stylow uczenia sie.

Rodzaje inteligencji wielorakich —
diagnoza.

Pomoc w zorganizowaniu:

- bezptatnych obiaddéw dzieciom
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potrzebujacym,

-dofinansowanie wycieczek z Rady
Rodzicow,

-udzielanie pomocy rzeczowej ufundowanej
przez prywatnych sponsorow.

5. Wdrazanie uczniéw do madrego planowania
czasu pracy i odpoczynku.

e  Organizowanie roznorodnych spotkan,
imprez, uroczystosci i wyjazdow.

6. Wzmacnianie u uczniéow pozytywnych
postaw, zachowan oraz sukcesow w nauce i
konkursach.

e  Wyréznianie i nagradzanie uczniow za
ich postawe i sukcesy na apelach
szkolnych.

e Sponsorowanie nagrod i stodyczy dla
uczniow.

III. Ksztaltowanie
umiejetnosci
spotecznych,
interpersonalnych,
kulturalnych, postawy
asertywnej oraz
postawy altruizmu.

1.Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole,
budowanie prawidtowych relacji uczniow i
nauczycieli.

e Integrowanie uczniow w czasie zajec¢
wychowawczych, uroczystosci
szkolnych i lokalnych oraz wycieczek.

2. Ksztaltowanie otwarto$ci w zyciu
spotecznym, postawy szacunku do mienia
wlasnego, cudzego 1 spolecznego oraz
wzmocnienie poczucia przynaleznosci do grupy.

e  Wzorowe pelnienie przydzielonych rol
klasowych i szkolnych.

e  Przeprowadzanie biezacych apeli
szkolnych.

e Pogadanki wychowawcow klas na temat
poszanowania mienia cudzego i
spolecznego.

3. Ksztaltowanie postawy asertywnosci,
otwarto$ci w zyciu spolecznym 1 wzmocnienie
poczucia

przynalezno$ci do grupy oraz postawy
altruizmu.

Pomoc kolezenska

Przeprowadzanie lekcji
wychowawczych wprowadzajacych w
tematyke tolerancji i altruizmu.

4. Rozwijanie empatii wobec innych i
ksztattowanie odpowiednich postaw w stosunku
do rodzicow, 0sob niepetnosprawnych,
starszych, rowiesnikow i 0sob odmiennych
kulturowo.

e Spotkania z okazji Dnia Babci i
Dziadka, Matki i Ojca.

e Lekcje wychowawcze na temat
niepelnosprawnosci.

2. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Zadania

Cele

Formy realizacji

I. Bezpieczenstwo dzieci w | 1.Doskonalenie umiejetnosci przestrzegania

szkole i poza nia.

zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

e Realizacja programow i konkursow:
,,Odblaskowa szkota”,
,Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym”.

e Spotkanie z policja, straza pozarna,
prowadzenie pogadanek na temat
bezpieczenstwa dzieci na drodze,
znajomosci przepisow ruchu
drogowego i znakow:

-éwiczenia w praktycznym

przechodzeniu przez jezdni¢ zgodnie z

zasadami ruchu drogowego.

-wyposazenie uczniow w kamizelki i

elementy odblaskowe.

e Wykonanie gazetek na temat
bezpieczenstwa na drodze.

e  Przeprowadzanie lekcji
wychowawczych dotyczacych

bezpieczenstwa.
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Prowadzenie cyklu zaj¢¢ nt. ruchu
drogowego zakonczonych
uzyskaniem karty rowerowej przez
uczniow.

Prezentacja filmow edukacyjnych,
teatrzykow o tematyce
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

2. Dbatos¢ o warunki BHP w bazie szkoty
(budynek, pomieszczenia, urzadzenia).

Opracowanie planu zaj¢¢ lekcyjnych
spetniajacych wymogi BHP i higieny
pracy.

Sprawdzanie stanu bezpieczenstwa
budynku i pomieszczen szkoty oraz
urzadzen.

Szkolenia BHP nauczycieli i
pracownikow obstugi.

Organizacja probnych ewakuacji.

3.Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w
szkole poprzez przestrzeganie
obowigzujacych zasad, regulamindéw oraz
procedur bezpieczenstwa, w tym procedury
bezpieczenstwa w trakcie epidemii
COVID-19.

Zajecia dla dzieci z zakresu
pierwszej pomocy.

Kontrola zachowan uczniéw
poprzez dyzury nauczycieli na
przerwach, konsekwentne
przestrzeganie i egzekwowanie
regulaminu zachowan uczniéw na
przerwie.

Dziatalno$¢ swietlicy szkolne;.
Monitoring pomieszczen szkolnych i
otoczenia szkoty.

Przeprowadzenie zaje¢ « Szczesliwe
wakacje to bezpieczne wakacije »
Stosowanie si¢ do wytycznych
obowiazujacych na terenie szkoty w
czasie trwania pandemii.

4. Uwrazliwienie na kontakty z obcymi
ludzmi w drodze doi ze szkoty.

Pedagogizacje rodzicow i lekcje
wychowawcze dla uczniow.

5. Zapobieganie wagarom.

Stata kontrola frekwencji,
stosowanie procedur szkolnych
dotyczacych absencji uczniow.
Nagradzanie uczniéw z wzorowa
frekwencja.

Dostarczanie rzetelnej informaciji
rodzicom na temat frekwencji
dziecka w szkole.

Zapoznanie uczniéw ze Statutem
Szkoty — prawa i obowiazki ucznia.
Angazowanie uczniow w atrakcyjne
zajecia na rzecz szkoty.
Indywidualne rozmowy
wychowawcow i1 pedagoga szkoty z
rodzicami
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3. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Zadania Cele Formy realizacji
I. Zycie i zdrowie jako 1. Ksztattowanie e  Prowadzenie zaje¢ lekcyjnych na
najwigksze wartosci. umiejgtnosci postugiwania sig temat udzielania pierwszej pomocy

numerami alarmowymi
W sytuacjach zagrozenia.

oraz postugiwania si¢ numerami
alarmowymi w sytuacjach
zagrozenia: 999, 998, 997, 112.

2.Ksztaltowanie postaw i umiejetnosci:
- wlasciwych nawykow zywieniowych,
-ukazywania zgubnych

skutkéw otytosci i odchudzania

oraz zapoznanie z czynnikami
chorobotworczymi,

-ksztattowanie postaw prozdrowotnych i
wihasciwej profilaktyki przed chorobami
-przestrzegania zasad pracy umystowej
-organizowania form czynnego
wypoczynku.

-stosowania sposobow racjonalnego
odzywiania sig.

-dbania o estetyczny wyglad

i wlasciwego spedzania czasu wolnego.

e Realizacja programow:
-,,Owoce w szkole”

,» Pij mleko”

,»11Zymaj forme”

,Fluoryzacja zgbow”.

wygladu.

e  Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych poswieconych
problematyce zdrowia, racjonalnego
zywienia, anoreksji i otytoSci oraz

estetycznego wygladu.
e  Rozwdj sprawnosci fizycznej i
umystowej:

-wyjscie dzieci na podworko szkolne w

czasie dhugich przerw,

-organizowanie wycieczek rowerowych

i krajoznawczo-turystycznych w

ramach kota turystycznego, oraz

wycieczki klasowe, wyjazdy na basen,
do kopalni soli,

-prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych

sportowych: SKS, pitka nozna,

siatkdwka, tackwondo, taniec,

-wykonywanie na zajg¢ciach wych.

fizycznego testow sprawnosciowych,

-organizowanie Dnia Dziecka w formie

dnia sportu.

e Prowadzenie lekcji o tematyce
kulinarnej:

-przyrzadzanie prostych dan, robienie

satatek

-nakrywanie do stotu

-wykonanie gazetek o tematyce

zdrowotnej w klasach i na korytarzach.

e Udziat w konkursach o tematyce
zdrowotnej.

e Prowadzenie pogadanek

na temat sposobéw ochrony przed

chorobami spotecznymi.

e  (Czeste mycie rak zwlaszcza w
czasie trwania epidemii i na
przerwie przed positkami na
stolowce.

II.Profilaktyka uzaleznien

1. Poszerzanie wiedzy na temat
aktualnych zagrozen oraz uzaleznien
wsrod dzieci i mlodziezy.

e Pedagogizacja rodzicow na temat
uzaleznien i konsekwencji
prawnych zwigzanych z
naruszeniem ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii oraz
stosowaniu szkolnej procedury w
przypadku podejrzenia o
zazywaniu uzywek.

2.Promowanie wérod uczniow postaw

e  Przeprowadzanie lekcji
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stuzacych odmawianiu, powsciagliwosci
zdrowiu oraz ukazywanie nastgpstw
uzaleznien.

wychowawczych, pogadanek oraz
wykonanie gazetek na temat:
-zasad profilaktyki zdrowia, sensu
zycia, celow zyciowych oraz
budowania pozytywnego wizerunku
wilasnej osoby
- bezpiecznego korzystania z Internetu,
-odpowiedzialno$ci karnej za szerzenie
»cyberbullying”
- Dzien Bezpiecznego Internetu
-profilaktyki uzaleznien od nikotyny,
alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych,
substancji psychotropowych i srodkow
zastepczych
-filmy edukacyjne
-uczenie umiejetnosci konstruktywnego
odmawiania i podejmowania
wlasciwych decyzji w kontaktach z
uzywkami.

3. Wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi szkotg w profilaktyce.

e Propagowanie $wiadomego
wybierania programow TV i
racjonalnego z ich korzystania.

e Korzystanie z publikacji,
scenariuszy zajec, filmow
edukacyjnych umieszczonych na
stronie internetowej
www.dzieckawsieci.pl

e  Wspolpraca z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w
Dobczycach:

- ealizacja programow ORE i wczesnej

profilaktyki.

e Wskazanie profesjonalnej pomocy
konsultantow:

-,.Niebieska linia” 0 801 1200 02

-,,Dziecigcy telefon zaufania rzecznika

praw dziecka” tel.0 800 12 12 12

-,,Centrum pomocy rodzinie” 12 274 98

10

-,,0s8rodek interwencji kryzysowej”

tel. 12 271 04 29.

I1l. Zachowania agresywne oraz
trudnoéci w radzeniu sobie z
negatywnymi emocjami.

1. Uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkow agresji
oraz odpowiedzialno$ci uczniéw za nie.

e Rada szkoleniowa nt: ,,Zachowan
agresywnych wérod uczniow i
sposobow radzenia sobie z
negatywnymi emocjami”.

e Objecie opieka pedagoga
szkolnego uczniow
przejawiajacych
zachowania agresywne.

2. Ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci radzenia sobie

w  sytuacjach stresowych,
rozpoznawania i wyrazania wlasnych
emaocji.

e Angazowanie uczniéw
majacych sktonnosci do
zachowan agresywnych
w dziatalno$¢ na rzecz klasy i
szkoty.

e  Przestrzeganie procedur
dotyczacych zasad wspotzycia w
grupie.

18



http://www.dzieckawsieci.pl/

4. Kultura — warto$ci, normy, wzory zachowan

Zadania

Cele

Formy realizacji

I. Prezentowanie postaw
patriotycznych oraz
szacunku dla tradycji
szkoty, regionu, narodu i
panstwa.

1. Poglebianie wiedzy o historii kraju,
miejscowosci, regionu, ksztalttowanie
szacunku dla symboli narodowych oraz
glownych swiat.

Udziat w akademiach
poswigconych §wigtom
panstwowym.

Udzial w uroczystosciach
panstwowych na poziomie gminy
Pocztu Sztandarowego.

Udziat w Sztafecie Szlakiem Walk
Partyzantow AK i BCh.

2. Wpajanie szacunku i hotdu dla
bohaterow narodowych.

Spotkania z lokalnymi bohaterami.
Odwiedzanie miejsc pamigci
narodowe;j.

II. Kierowanie si¢ w zyciu
moralnymi wzorcami
postepowania.

1.0dwotywanie si¢ do wzorcow
ewangelicznych i moralnych: patron
szkoty — Swicta Jadwiga, Swiety Jan
Pawet II oraz postacie Swigtych

1 blogostawionych.

Lekcje wychowawcze.

Lekcje religii.

Uroczystos$ci upamigtniajgce
postaé sw. Jana Pawta II.
Wyjazdy na spotkania Rodziny
Szkot Jadwizanskich.

Konkurs Biblijny.

Dziatania poS§wigcone pamigci
dyrektora J. Maliny.

2. Kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty

Obchody Dnia Patrona Szkoty.
Gminny Turniej Sredniowieczny o
berto Sw. Jadwigi.

3. Szanowanie dorobku narodowego,
regionalnego i wlasciwy odbior dobr
kultury i sztuki.

Wyjazdy do teatrow, kin, muzedw.

I11. Stosowanie zasad
dobrego wychowania i
poszanowania pracy
drugiego cztowieka.

1. Propagowanie wzorcow dobrego
wychowania.

Lekcje ,,dobrych manier”.
Ukazywanie warto$ci pracy.

2. Ukazywanie odpowiednich wzorcow
zachowan, podnoszenie kultury stowa i
eliminowanie wulgaryzmoéw ze stownika
ucznia.

Wzrost wiedzy 1 $wiadomosci
uczniow i rodzicow na temat
wulgaryzmow:

- pedagogizacja rodzicow,

- lekcje wychowawcze na temat
znaczenia wulgaryzmow,
-uswiadomienie o odpowiedzialno$ci
karnej za uzywanie wulgaryzmow w
relacjach z innymi oraz na portalach
spoleczno$ciowych.

IV. Uwrazliwienie uczniow
na $rodowisko naturalne.

1. Budzenie pozytywnych zachowan i
szacunku do przyrody.

Opieka nad zieleniag wewnatrz i
wokot budynku.

Aktywny udziat w akcjach
»Sprzatanie Swiata” i ,,Dzief
Ziemi”.

Wyrabianie nawyku oszczednego
gospodarowania surowcami.
Zbiorka materiatow wtornych.

2. Dostrzeganie kulturowych i

przyrodniczych wartosci naszego regionu.

Lekcje w terenie.

Wycieczki turystyczno —
krajoznawcze.

Prace plastyczne w plenerze.
Dokumentacja fotograficzna
ciekawych obiektow i zjawisk.
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XI. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki bedzie przeprowadzona przez zespot
ewaluacyjny. Wyniki raportu beda wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.

Cele ogodlne ewaluacji:

e Ocena skutecznosci Szkolnego Programu Profilaktyki.

e Dostarczenie zainteresowanym podmiotom (tj. nauczycielom, uczniom, rodzicom,
dyrekcji szkoty) informacji o skutecznosci podjetych w nim dziatan.

e Sformutowanie wnioskdéw, ktore beda stanowity podstawe do udoskonalenia podjetych
dziatan wychowawczo - profilaktycznych w pracy z dzie¢mi.

Narzedzia ewaluacji:

Ankieta dla ucznidw, rodzicow

Wywiady, rozmowy

Obserwacje

Analiza dokumentdéw szkoty i strony internetowej szkoty
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